
KLUSWIJZER OP- & AFSTAPJES

Opstapje VAN steen

Van standaard betontegels (300 x 300 x 40 mm),  
verkrijgbaar in de bouwmarkt, kun je een trapje stapelen 
(lijm de tegels zo nodig met Polymax).

TRAPJE VAN TUINHOUT

›  �6x tuinpaal, geïmpregneerd 68 x 68 x 1.200 mm.

›  �2x vlonderplank, geïmpregneerd ca. 140 x 25 x 900 mm.

›  �2x verbindingsplaat 100 mm.

›  �10x houtdraadbout M8 x 100.

›  �16x houtdraadbout M5 x 50.

›  �Impregneer en kwast (voor gezaagde kanten).

Wanneer
Een opstapje is alleen een oplossing wanneer iemand wél 
zelfstandig of met een kruk kan lopen, dus niet in geval van 
een rollator of rolstoel. Zorg voor voldoende brede treden 
en gelijkmatige tussenafstanden. 

Opstapje van hout of kunststof 
vlonderdelen

›  � 1x tuinpaal, geïmpregneerd 68 x 68 x 1.200 mm.

›  � 2x vlonderplank, ca. 140 x 25 x 900 mm.

›  � 14x houtdraadbout M5 x 60.

Soms is een beugel handig 
voor extra houvast. Wan-
neer een deurpost smal 
is, kan een handgreep een 
oplossing zijn. Vanaf twee 
treden of meer zijn leu-
ningen nodig, in sommige 
gevallen al bij één trede. 
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